
Associazione Volontari Ospedalieri OdV 

 

L’Avo Associazione Volontari Ospedalieri di Mantova inizia la propria attività nel 1995 

presso l’Ospedale Carlo Poma. Il servizio viene svolto nei reparti di: Medicina-Nefrologia-

Neurologia-Pneumologia-Ortopedia-Riabilitazione Cardiorespiratoria -Dialisi-Pronto 

soccorso-Psichiatria. Prestiamo inoltre servizio presso la RSA Isabella d’Este. 

Collaboriamo con Abeo – ambulatorio di neuropsichiatria infantile e con lo Spazio 

accoglienza dell’Ospedale. 

Cosa facciamo: assicuriamo, con un servizio organizzato, qualificato e gratuito, una 

presenza amichevole accanto ai malati offrendo loro, durante la degenza, calore umano, 

dialogo, aiuto morale e materiale per lottare contro la sofferenza, l’isolamento e la noia. 

L’AVO organizza corsi di formazione per aspiranti volontari. Gli incontri hanno per 

argomento in particolare la comunicazione con il malato, la relazione di aiuto, le 

problematiche socio-assistenziali, l’organizzazione sanitaria e gli aspetti operativi del 

volontario. 

Il corso di formazione base si completa con un periodo di tirocinio. Durante tale periodo il 

tirocinante viene sempre affiancato da un tutor esperto. 

Il  servizio in corsia si svolge  in due turni giornalieri, dal lunedì al sabato, al mattino dalle 

ore 11.00 alle 13.00 e al pomeriggio dalle ore 17.30 alle ore 19.30.   

L’AVO presta attenzione anche al mondo della scuola, infatti tutti gli anni, in collaborazione 

con il CSV, alcuni studenti delle scuole mantovane accompagnano i nostri volontari 

durante il loro servizio per tre, quattro mesi. Una occasione per una esperienza unica e 

formativa.  

Il nostro servizio attualmente è sospeso. Purtroppo con l’arrivo del covid-19 tutte le nostre 

attività si sono bloccate. Si pensa di riprendere in autunno se le cose andranno meglio. E’ 

prioritaria la tutela sanitaria dei volontari, ma anche quella dei degenti. 

 


